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Celem WOPR jest organizowanie 

pomocy oraz ratowanie osób, które uległy 

wypadkowi lub narażone są na 

niebezpieczeństwo utraty życia lub 

zdrowia na morskich wodach 

przybrzeżnych i w wodach śródlądowych 

m.in. pływalnie, kąpieliska itp.
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DEKLARACJA

OŚWIADCZAM, ŻE …………………………………………………………., DATA UR………………………..

(IMIĘ I NAZWISKO ZAWODNIKA)

ZAMIESZKAŁY/A W CHORZOWIE, PRZY UL………………………………………………………………….

BĘDZIE UCZĘSZCZAŁ/A W 20.. ROKU NA ZAJĘCIA SPORTOWE

W ……………………………………………………………………………………………………………………

NAZWA STOWARZYSZENIA

SEKCJA …………………………………………………………………………………………………………….

I JESTEM PEŁNOPRAWNYM CZŁONKIEM KLUBU/STOWARZYSZENIA. 

…………………………………………………………………

Czytelny podpis 

rodzica/opiekuna prawnego, zawodnika*

* dotyczy wyłącznie zawodników, którzy ukończyli 18 rok życia
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Struktura organizacyjna WOPR

Najwyższą władzą WOPR jest Zjazd Krajowy WOPR.

Władzami centralnymi WOPR są: 

1. zarząd, zwany dalej Zarządem Głównym WOPR, 

2. komisja rewizyjna, zwana dalej Główną Komisją 

Rewizyjną WOPR,

3. sąd koleżeński, zwany dalej Sądem Honorowym 

WOPR.
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Zjazd Krajowy WOPR

Sąd Honorowy WOPRGłówna Komisja Rewizyjna Zarząd Główny WOPR

Prezydium Zarządu
Komisje wg. Potrzeb Biuro

Walne zgromadzenie delegatów Śląskiego WOPR

Sąd KoleżeńskiKomisja Rewizyjna Zarząd Wojewódzki

Prezydium Zarządu
Komisje wg. Potrzeb Biuro

Walne zgromadzenie członków Oddziału WOPR Chorzów

Sąd Koleżeński/Komisja dyscyplinarnaKomisja Rewizyjna Zarząd

Prezydium Zarządu
Komisje wg. Potrzeb Biuro

Ośrodki Szkoleniowe

Drużyny WOPR Ośrodki Szkoleniowe

Drużyny WOPR
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Prezes Śląskiego WOPR

Dr Jarosław Zwierzyna

Prezes Oddziału WOPR Chorzów

Adam Lempa
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- kadencja WOPR trwa 5 

lat

- głosowanie jawne lub 

tajne

- bezwzględną 

większością głosów w 

obecności co najmniej 

połowy uprawnionych do 

głosowania.

Delegaci na Zjazd Śląskiego WOPR wybierani są na walnych 

zebraniach delegatów lub członków jednostek terenowych WOPR,

Wybory
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ROZDZIAŁ III

CZŁONKOWIE, ICH PRAWA I OBOWIĄZKI

§ 10

1. Członkami WOPR mogą być osoby fizyczne i 

prawne.

2. WOPR może zrzeszać członków: zwyczajnych, 

wspierających, honorowych.

3. Przyjęcie członka zwyczajnego i wspierającego do 

WOPR następuje na podstawie pisemnego wniosku w 

drodze uchwały zarządu właściwej jednostki WOPR.
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1. Członek zwyczajny WOPR ma prawo do:

1) udziału w Zjeździe Krajowym WOPR, z głosem stanowiącym 

poprzez swych delegatów, którzy posiadają czynne i bierne prawo 

wyborcze;

2) uczestniczenia w przedsięwzięciach WOPR;

3) zgłaszania wniosków do władz WOPR;

4) otrzymywania od władz WOPR pomocy w realizacji zadań 

statutowych;

5) używania odznak, znaków i bandery zgodnie z uchwałami władz 

WOPR;

6) korzystania z innych uprawnień wynikających ze statutu, uchwał 

i decyzji władz WOPR.

2. Członek zwyczajny WOPR ma obowiązek bieżącego 

opłacania składki członkowskiej, przestrzegania przepisów, w 

tym statutu, uchwał, regulaminów i decyzji władz WOPR.
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§ 14
1. Członkostwo WOPR ustaje na skutek:

1) dobrowolnie złożonego pisemnego wniosku o 
rezygnacji z przynależności do WOPR;

2) skreślenia z listy członków WOPR z powodu 
zalegania z opłatą świadczeń, w okresie dłuższym niż 
24 miesiące;

3) wykluczenia lub pozbawienia na mocy prawomocnego 
orzeczenia sądu koleżeńskiego właściwej jednostki 
WOPR, w przypadkach naruszenia statutu WOPR, innych 
przepisów prawnych oraz działania na szkodę WOPR. 

4. Utrata członkostwa WOPR jest równoznaczna 
z brakiem możliwości pracy w charakterze 
ratownika.
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Stopnie ratownicze

1. Młodszy Ratownik WOPR

2. Ratownik WOPR

1 + 2 + egzamin =  Ratownik Wodny

( zaświadczenie o ukończeniu szkolenia ratowników wodnych )
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Co mówi ustawa o ratowniku wodnym

1. rozumie się przez to osobę posiadającą 

wiedzę i umiejętności z zakresu ratownictwa

i technik pływackich 

2. oraz inne kwalifikacje przydatne w 

ratownictwie wodnym 

3. i spełniającą wymagania określone w art. 

13 ust. 1 ustawy z dnia 8 września 2006 r. o 

Państwowym Ratownictwie Medycznym 

(Dz. U. Nr 191, poz. 1410, z późn. zm.3)), 

4. zatrudnioną lub pełniącą służbę w 

podmiocie uprawnionym do wykonywania 

ratownictwa wodnego lub będącą członkiem 

tego podmiotu;

1. ukończony z wynikiem 

pozytywnym kurs ratownika 

wodnego

2. Rozporządzenie MSW

3. Posiada KPP – Kurs 

Kwalifikowanej Pierwszej 

Pomocy

4. WOPR – opłacone składeczki



ŚLĄSKIE

WOPR

1. Odpowiedzialność karna ratownika.

2. Odpowiedzialność karno-wykroczeniowa

3. Odpowiedzialność cywilna ratownika.

4. Odpowiedzialność dyscyplinarna ratownika.

5. Odpowiedzialność służbowa

6. Kodeks pracy.

7. Ubezpieczenia
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USTAWA

Z dnia 18 sierpnia 2011

O bezpieczeństwie osób przebywających na 

obszarach wodnych 

Obowiązuje od 1 stycznia 2012
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Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

(WOPR) – specjalistyczne stowarzyszenie o 

zasięgu ogólnokrajowym, zajmujące się 

wykonywaniem zadań związanych z ratownictwem 

wodnym.

----------------------- rok 2012  ------------------------

Podmiot uprawniony do wykonywania 

ratownictwa wodnego
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§ 15. Ustala się następujące minimalne normy 

zatrudnienia ratowników:

2)  na pływalniach dysponujących 

nieckami o długości do 25 m - jeden 

ratownik,

3)  na pływalniach dysponujących 

nieckami o długości 25-50 m - dwóch 

ratowników,

4)  na pływalniach dysponujących 

nieckami o długości powyżej 50 m -

trzech ratowników,
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§ 15. Ustala się następujące minimalne normy zatrudnienia 

ratowników: 

Kąpieliskach śródlądowych na każde 100 m linii 

brzegowej - jeden ratownik od strony lądu i jeden ratownik 

od strony lustra wody,
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Kąpieliskach nadmorskich na każde 100 m linii 
brzegowej – trzyosobowe zespoły ratowników 
wodnych, w tym co najmniej jeden ratownik 

wodny od strony lustra wody
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w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do 
kąpieli – dwóch ratowników wodnych

w przypadku innych obiektów dysponujących 
nieckami basenowymi o łącznej powierzchni 
powyżej 100 m2 i głębokości ponad 0,4 m w 
najgłębszym miejscu 
lub głębokości powyżej 1,2 m – co najmniej 
jeden ratownik wodny.
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§ 9. 1. Ustala się oznaczenia kolorów flag:

1) flaga biała – kąpiel dozwolona;

2) flaga czerwona – zakaz kąpieli.

2. Flagę czerwoną wywiesza się w przypadku, gdy co 

najmniej:

1) temperatura wody wynosi poniżej 14oC;

2) widoczność jest ograniczona do 50 m;

3) szybkość wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta;

4) występuje fala powyżej 70 cm, z pojawiającymi się 

pienistymi białymi grzywami;

5) występują silne prądy wsteczne;

6) trwa akcja ratownicza;

7) prędkość nurtu wody przekracza 1 m/s;

8) występuje chemiczne lub biologiczne skażenie wody;

9) występują wyładowania atmosferyczne.

3. Brak flag oznacza brak dyżuru ratowniczego.
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§ 2. 1. Strefy dla umiejących i nieumiejących pływać oraz 

brodzik w kąpieliskach i miejscach wykorzystywanych do 

kąpieli oznacza się bojami (pławami), z tym że:

1) strefy dla nieumiejących pływać, o głębokości wody nie 

większej niż 120 cm – bojami (pławami) w kolorze czerwonym, 

przy czym za bojami (pławami) powinien znajdować się pas 

bezpieczeństwa o szerokości 5 m

i głębokości nieprzekraczającej 130 cm;
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2) strefy dla umiejących pływać, o głębokości wody do 4 m –

bojami (pławami) w kolorze żółtym, przy czym ich odległość 

od strefy dla nieumiejących pływać lub od linii brzegowej 

może w kierunku prostopadłym wynosić maksymalnie 50 m, 

z tym że boje (pławy) żółte nie powinny znajdować się w 

odległości większej niż 50 m od brzegu;

3) wydzielony brodzik dla dzieci, o głębokości wody do 40 cm 

– bojami (pławami) w kolorze białym oraz dodatkowo otacza 

się siatką sięgającą od powierzchni lustra wody do dna.
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1.3 m1.3 m

Max 4 m Max 4 m

100 m

Boja czerwona

Boja żółta

.

Pas bezpieczeństwa

Pas bezpieczeństwa

Strefa dla nieumiejących pływać

Strefa dla umiejących pływać
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1. Kąpieliska

2. Miejsce okazjonalnie wykorzystywane 

do kąpieli 

3. Pływalnie

4. Inne obiekty dysponujące nieckami 

basenowymi o łącznej powierzchni 

powyżej 100 m2 i głębokości ponad 0,4 m
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§ 2. 1. Kąpielisko wyposaża się w:

1) ratowniczą łódź motorową – jedna na każde 400 m linii brzegowej;

2) ratowniczą łódź wiosłową – jedna na każde 100 m linii brzegowej;

3) koło ratunkowe z nietonącą linką o długości 25 m lub pasy ratownicze – jedna sztuka na 

każde 50 m linii brzegowej, umieszczone w pobliżu lustra wody;

4) żerdzie ratunkowe na kąpieliskach posiadających pomosty stałe lub pływające – dwie 

sztuki;

5) liny asekuracyjne o długości minimum 80 m na kołowrotku lub w zasobniku linowym –

jedna na każde 100 m linii

brzegowej;

6) tubę głosową elektroakustyczną na każdym stanowisku ratowniczym;

7) tablicę do zamieszczania informacji o temperaturze wody i powietrza, szybkości wiatru 

oraz wysokości fali;
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8) akustyczny sygnał alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena –

po jednej sztuce na każdym stanowisku ratowniczym;

9) środki łączności między stanowiskami ratowniczymi;

10) rzutki ratunkowe – po jednej sztuce dla każdego ratownika wodnego;

11) lornetki – jedna sztuka na każdym stanowisku ratowniczym;

12) zestaw do nurkowania (płetwy, maska, fajka) – po jednym komplecie 

dla każdego ratownika wodnego;

13) podwyższone stanowiska ratownicze dla ratowników wodnych –

jedno na każde 100 m linii brzegowej;

14) maszt wraz z kompletem flag przy każdym stanowisku ratowniczym;

15) sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne.

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Koogan_binoculars_01.JPG&filetimestamp=20070203072811
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Koogan_binoculars_01.JPG&filetimestamp=20070203072811
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2. Miejsce wykorzystywane do kąpieli wyposaża się w:

1) ratownicze łodzie wiosłowe – jedna na każde 100 m linii brzegowej;

2) koło ratunkowe z linką nietonącą – jedno na każde 50 m linii brzegowej, umieszczone w 

pobliżu lustra wody;

3) żerdzie ratunkowe – w miejscach wykorzystywanych do kąpieli posiadających pomosty stałe 

lub pływające – dwie sztuki;

4) linę asekuracyjną o długości minimum 80 m na kołowrotku lub w zasobniku linowym – jedna na 

każde 100 m linii brzegowej;

5) akustyczny sygnał alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena – po jednej sztuce na 

każdym stanowisku ratunkowym;

6) rzutki ratunkowe – po jednej sztuce dla każdego ratownika wodnego;

7) lornetkę – jedna sztuka;

8) zestaw do nurkowania (płetwy, maska, fajka) – po jednym komplecie dla każdego ratownika 

wodnego;

9) maszt wraz z kompletem flag;

10) sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne.
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3. Pływalnię wyposaża się w:

1) koła ratunkowe z linką lub pasy ratownicze – dwa na 

pływalniach o długości niecki do 50 m i cztery na pływalniach

o długości powyżej 50 m;

2) żerdzie o długości co najmniej 4 m – dwie na pływalniach o 

długości niecki do 50 m oraz cztery na pływalniach o długości

powyżej 50 m;

3) akustyczny sygnał alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub 

syrena – po jednej sztuce na każdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne.
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4. Inne obiekty dysponujące nieckami basenowymi o łącznej 

powierzchni powyżej 100 m2 i głębokości ponad 0,4 m

w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2 m wyposaża się 

w:

1) koła ratunkowe z linką lub pasy ratownicze – cztery na każde 

300 m2 powierzchni łącznej niecek i kolejne dwa na każde kolejne 

300 m2 powierzchni łącznej niecek;

2) żerdzie o długości co najmniej 4 m – cztery na każde 300 m2 

powierzchni łącznej niecek i kolejne dwie na każde kolejne 300 m2 

powierzchni łącznej niecek;

3) akustyczny sygnał alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub 

syrena – po jednej sztuce na każdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne.
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Sprzęt do resuscytacji krążeniowo-oddechowej:

Ssak ręczny 1 szt.                    Maseczka do sztucznego oddychania 1 szt

Maska twarzowa dla dzieci i dorosłych po 1 szt.

Rurki ustno-gardłowe dla dzieci i dorosłych 1 kpl.
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Maska tlenowa dla dorosłego i dziecka 1 szt.

Worek samorozprężalny, rezerwuar tlenowy, reduktor tlenowy, butla tlenowa 1 szt.
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Leki:

1. Środek dezynfekujący 2 szt.

2. Spray na oparzenia 1 szt.

3. Środek do dezynfekcji rąk 
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Środki opatrunkowe:

Gaza jałowa

Opaska elastyczna

Opaska dziana

Siatki opatrunkowe

Opatrunki hydrożelowe schładzające

Przylepiec

Plaster z opatrunkiem

Chusta trójkątna

Opatrunek na głowę

Szyna usztywniająca – różne rozmiary

Kołnierz ortopedyczny dla dorosłych

Kołnierz ortopedyczny pediatryczny

Koc termiczny

Rękawiczki jednorazowe

Maski ochronne

Nożyczki zakrzywione

Worek czerwony na odpady medyczne

Nosze ratunkowe
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Art. 16. Do obowiązków ratowników wodnych należy w szczególności 

wykonywanie działań ratowniczych, oraz:

1) obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwłoczne reagowanie 

na każdy sygnał wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej, 

zapobieganie skutkom zagrożeń;

2) przegląd stanu urządzeń i sprzętu wykorzystywanego do ratownictwa 

wodnego;

3) określanie głębokości wyznaczonego obszaru wodnego;

4) kontrola stanu urządzeń oraz sprzętu, które zapewniają bezpieczeństwo 

osób pływających, kąpiących się lub uprawiających sport lub rekreację;

5) wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych;
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6) sygnalizowanie, za pomocą urządzeń alarmowych, naruszeń zasad 

korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego w szczególności granicy 

strefy dla umiejących pływać, a w kąpieliskach także nadchodzącej

burzy;

7) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego 

obszaru wodnego;

8) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz 

innych aktualnych informacji w szczególności dotyczących nagłych zmian

warunków atmosferycznych;

9) niezwłoczne informowanie zarządzającego, o którym mowa w art. 21 

ust. 1, (zarządzającego tym obszarem  ) oraz swojego przełożonego o 

zagrożeniach bezpieczeństwa osób przebywających na obszarze wodnym;

10) bieżące dokumentowanie prowadzonych działań

ratowniczych.



ŚLĄSKIE

WOPR



ŚLĄSKIE

WOPR



ŚLĄSKIE

WOPR

Historia WOPR

1898

1910

1926

11.04.1962

1965

1967

1969

01.01.1971 ( FIS) ILS

29 czerwca - dzień ratownika
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Pierwsza pomoc

Tonięcie - okoliczności i podział

RKO
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- mózg,

- nerwy czaszkowe,

- rdzeń kręgowy

- nerwy rdzeniowe
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1. Żyła szyjna prawa, 

2. Żyła podobojczykowa prawa, 

3. Żyła główna górna, 

4. Prawy przedsionek serca, 

5. Prawa komora serca, 

6. Żyła główna dolna, 

7. Żyła wątrobowa, 

8. Żyła wrotna, 

9. Żyła udowa lewa,

10. Tętnica szyjna lewa, 

11. T. podobojczykowa lewa, 

12. Aorta, 

13. T. płucna lewa, 

14. Lewy przedsionek serca, 

15. Pień płucny, 

16. Lewa komora serca, 

17. T. wątrobowa, 

18. T. krezkowa, 

19. T. biodrowa wspólna, 

20. T. biodrowa wewnętrzna lewa, 

21. T. biodrowa zewnętrzna lewa, 

22. T. udowa lewa
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- jama ustna, 

- jama nosowa, 

- gardło, 

- krtań, 

- tchawica, 

- oskrzela  

- oskrzeliki 
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Złamanie – przerwanie ciągłości tkanki kostnej bez lub z 

jednoczesnym uszkodzeniem tkanek sąsiednich.

zamknięte: zmiana anatomicznej konfiguracji kończyny.

objawy: ból, obrzęk, upośledzenie ruchomości lub 

ruchomość patologiczna.

otwarte: j.w. oraz obecność zranienia w miejscu złamania.
objawy: krwawienie, obecność fragmentów kostnych w 

ranie.

I pomoc:

unieruchomienie miejsca złamania w pozycji jaką przyjmuje chory 

wg zasady POTTA (unieruchomienie miejsca złamania oraz dwu 

sąsiednich stawów), 

na ranę w wyniku złamania otwartego nałożyć jałowy opatrunek,

przyrządy: szyny kramera, rękawy pneumatyczne, unieruchomienie 

prowizoryczne (bandaż, i np. deska)
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Skręcenie – czasowe przemieszczenie się względem 

siebie powierzchni stawowych bez uszkodzenia torebki 

stawowej.

Zwichnięcie – zmiana konfiguracji anatomicznej stawu z 

uszkodzeniem aparatu więzadłowego i torebki stawowej.

Objawy:

znaczny ból, obrzęk, upośledzenie lub całkowity brak 

ruchomości.

I pomoc:

unieruchomienie uszkodzonego stawu wraz z kośćmi go 

tworzącymi przy pomocy bandaża elastycznego, 

przyłożenie zimnego okładu,

Nie wolno:

nie próbować nastawiać zwichnięcia lub skręcenia, należy 

udać się do lekarza.
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Krwotoki –

zewnętrzne,

wewnętrzne.

tętnicze – tętniący (pulsujący) strumień jasnoczerwonej krwi,

żylne – ciągły strumień ciemnoczerwonej krwi,

mieszane (tętniczo-żylne),

miąższowe – przy dużych powierzchniach rany lub rany dużej grupy mięśni.

I pomoc:

przy ranach na kończynach: unieść kończynę w górę, ucisnąć główną tętnicę 

doprowadzającą krew do kończyny, nałożyć opatrunek uciskowy,

- Krwawienie z nosa

Opatrywanie ran: jałowy opatrunek, środek odkażający

Nie wolno:

nie stosować opaski uciskowej

z rany nic nie usuwamy (cięta, kłuta, szarpana, miażdżona )
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Oparzenia

1o uszkodzenie powierzchniowej części skóry –

zaczerwienienie i ból,

2o uszkodzenie głębszych warstw skóry oraz tkanki 

podskórnej – zaczerwienienie, ból, pęcherze,

3o uszkodzenie skóry, tkanki podskórnej, tkanek głębiej 

położonych – martwica, zwęglenie, brak czucia.

Odmrożenia

1o zaczerwienienie skóry, obrzęk, upośledzenie czucia, 

bolesność po ogrzaniu,

2o sinoczerwone zabarwienie skóry, pęcherze, 

upośledzenie czucia,

3o skóra niebiesko-czarna, martwica tkanek, 

bezbolesność.



ŚLĄSKIE

WOPR

Przechłodzenie organizmu – oziębienie całego organizmu i obniżenie 

jego temperatury.

Jakie czynniki sprzyjające wychłodzeniu?

Pierwsze objawy:

dreszcze podwyższające przemianę materii,

blady kolor skóry,

przyspieszona akcja serca, podwyższone ciśnienie tętnicze krwi.

Objawy po obniżeniu temp. Ciała do 34-35oC:

- ustają dreszcze,

- sztywnieją mięśnie,

- płytki oddech,

- zwolnienie czynności serca, apatia

- zapadnięcie w sen

- zanik czynności życiowych (krążenia, oddychania).

I pomoc:

- zapobiegnięcie dalszemu chłodzeniu organizmu,

- przytomnym podawać ciepłe, osłodzone płyny,

- ciepłe okłady (nie ogrzewać zbyt gwałtownie),

- zabezpieczyć folią aluminiową,

- przy zaniku czynności życiowych – resuscytacja krążeniowo-oddechowa.
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Udar cieplny – przegrzanie organizmu w warunkach 

wysokiej temperatury i wilgotności powietrza.

Objawy:

zaczerwienienie skóry, podwyższona temperatura ciała,

bóle i zawroty głowy,

zaburzona świadomość do utraty przytomności 

włącznie.

I pomoc:

usunięcie poszkodowanego z miejsca o wysokiej 

temperaturze,

ułożenie poszkodowanego z głową ułożoną i tułowiem 

nieco w górę,

chłodzenie głowy i karku zimnymi okładami,

przy utracie przytomności postępowanie wg reguł ABC,

pozycja bezpieczna (przy zachowaniu oddechu).
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Porażenie słoneczne – powstaje wskutek 

długotrwałego przebywania na słońcu.

Objawy:

bóle głowy,

sztywność karku,

nudności i wymioty,

zaburzenia świadomości.

I pomoc:

postępowanie jak przy udarze cieplnym.
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Omdlenia – stan krótkotrwałej utraty przytomności.

Czynności sprzyjające omdleniom:

długotrwała pozycja stojąca w dusznych, wilgotnych, 

gorących i słabo przewietrzonych pomieszczeniach,

hipoglikemia (niski poziom cukru we krwi).

Objawy:

osunięcie się poszkodowanego w dół połączone z utratą 

świadomości

blada i spocona skóra,

płytki oddech,

tętno słabo wyczuwalne.

I pomoc:

ułożenie poszkodowanego na plecach z kończynami dolnymi 

uniesionymi ku górze,

rozluźnienie odzieży,

zapewnienie poszkodowanemu spokoju.
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Utrata przytomności..

Objawy:

brak kontaktu z poszkodowanym, niemożność 

obudzenia go,

brak reakcji na ból,

zmniejszenie napięcia mięśni szkieletowych
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Wstrząs termiczny – powstaje wskutek gwałtownej 

zmiany temperatury otoczenia 

Objawy:

zatrzymanie czynności serca.

I pomoc:

zgodnie z regułami ABC.
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Napad padaczkowy (epilepsja).

Objawy:

- niezależne od woli skurcze mięśni całego ciała lub 

jego części,

- bezwiedne oddawanie moczu i (lub) stolca,

- zaburzenia w oddychaniu,

- zaburzenia świadomości,

- utrata przytomności.

I pomoc:
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Uraz kręgosłupa i głowy
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Przykurcz mięśni – wywołany najczęściej 

długotrwałą pracą mięśniową 

Objawy:

Ból mięśniowy połączony z niemożnością wykonania ruchu.

Przykurcze mięśni –. 
 przykurcz podudzia,
 przykurcz prostowników przedniej części uda,
 przykurcz zginaczy tylnej części uda,
 przykurcz stopy,
 przykurcz palców,
 przykurcz mięśni brzucha,
 przykurcz mięśni krtani.
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Przyczyny i okoliczności tonięcia

Utonięcie – rodzaj gwałtownego uduszenia w wyniku 

zalania wodą górnych dróg oddechowych i ciężkich 

zaburzeń w gospodarce elektrolitowej organizmu po 

przedostaniu się wody do krwioobiegu.

a)  utonięcie typowe

b) nietypowe (atypowe)

c) pośrednie
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utonięcie typowe – pięciookresowy podział

 I OKRES (5-15 sek.) – FAZA WSTĘPNEJ PANIKI;

 II OKRES (30-60 sek.) – FAZA ŚWIADOMEGO OPORU;

 III OKRES (60-90 sek.) – FAZA NASILONYCH WDECHÓW;

 IV OKRES (60-90 sek.) – FAZA ZANIKU CZUCIA I POBUDLIWOŚCI;

 V OKRES (30-50 sek.) – FAZA ZANIKU CZYNNOŚCI ŻYCIOWYCH –

ŚMIERĆ.
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nietypowe (atypowe) 

• wywołane zmianami w narządach wewnętrznych 

• zapaścią po zadrażnieniu błon śluzowych nosogardzieli

• chorobami układu sercowo-naczyniowego

• atakiem padaczkowym

• upojeniem alkoholowym

pośrednie – śmierć następuje zanim woda przedostanie się 
do płuc.
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Dlaczego akcja ratownicza musi być szybka ??
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Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

Zmiany w wytycznych resuscytacji krążeniowo-oddechowej

Europejska Rada Resuscytacji

Polska Rada Resuscytacji
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Udrożnij drogi oddechowe

30 uciśnięć
klatki piersiowej

2 oddechy ratownicze
30 uciśnięć klatki piersiowej

Zadzwoń na numer 112

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

NIE REAGUJE

BRAK PRAWIDŁOWEGO ODDECHU

Sprawdzenie bezpieczeństwa
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Oceń bezpieczeństwo
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Oceń czy poszkodowany reaguje
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Jeżeli poszkodowany

jest nieprzytomny

wezwij  pomoc
- poproś (wskaż ) kogoś

- skorzystaj z zestawu 

głośnomówiącego
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Udrożnij drogi oddechowe
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Oceń oddech
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Rozpocznij uciskanie klatki

piersiowej
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1 sek.
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BLS

30x 2x
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Resuscytacja dzieci, 

noworodków i osób 

wyciągniętych z wody

Zmiany w wytycznych resuscytacji krążeniowo-oddechowej

Europejska Rada Resuscytacji

Polska Rada Resuscytacji
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Noworodek: od urodzenia do 1 miesiąca życia

Niemowlę: od 1 miesiąca życia do 1 roku życia

Dziecko: od 1 roku życia do okresu pokwitania

Nie jest ważne ścisłe określenie wieku dziecka, jeśli 

ratownik uważa że poszkodowany jest dzieckiem, 

należy użyć algorytmów dla pacjentów pediatrycznych.
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Udrożnij dr. oddechowe

2 oddechów ratowniczych

30 uciśnięć klatki piersiowej

Nie reaguje

Bezpieczeństwo

NIE ODDYCHA PRAWIDŁOWO

30 uciśnięć klatki piersiowej

5 oddechów ratowniczych

Po 1 minucie RKO 

zadzwoń 112 
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RKO
-reanimacja a resustytacja

-toaleta jamy ustnej

- 2 : 30

- 100 - 120/min                          

- min. 5 cm do 6 cm

- 500 - 600ml                              inaczej u dzieci/niemowlaków

- oddech 1 sekundy ( 2 oddechy w sumie 5 sek. )

- relaksacja

- Jak długo reanimować?

- maseczka

- usta, usta-nos, usta usta-nos
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Przerwij swoje działania w celu sprawdzenia 

stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie 

reagować:

• poruszy się, 

• otworzy oczy 

• zacznie prawidłowo oddychać.

W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.
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rękoczyn Heimlicha
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- temperatura wody

- przeźroczystość

Hydrologia
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termo

klina
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Odwój (walec wodny) - powstaje tam gdzie rzeka

pokonuje uskok dna np. przeszkodę poprzeczną.

Jest silnie natlenioną masą wody krążącą

w postaci poziomego walca.



ŚLĄSKIE

WOPR



ŚLĄSKIE

WOPR



ŚLĄSKIE

WOPR



ŚLĄSKIE

WOPR


