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Celem WOPR jest organizowanie

pomocy oraz ratowanie osob, ktore ulegty

wypadkowi lub narazone sg na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub
zdrowia na morskich wodach
przybrzeznych i w wodach srodlgdowych

m.in. ptywalnie, kgpieliska itp.
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DEKLARACJA

OSWIADCZAM, ZE , DATA UR
(IMIE | NAZWISKO ZAWODNIKA)

ZAMIESZKALY/A' W CHORZOWIE, PRZY UL

BEDZIE UCZESZCZAL/A W 20.. ROKU NA ZAJECIA SPORTOWE

| JESTEM PELNOPRAWNYM CZLONKIEM KEUBUY/STOWARZYSZENIA.

Czytelny podpis
rodzica/opiekuna prawnego, zawodnika*

* dotyczy wytgcznie zawodnikow, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia SLASKIE
WOPR




Struktura organizacyjna WOPR

Najwyzszg witadzg WOPR jest Zjazd Krajowy WOPR.

Wtadzami centralnymi WOPR sa:
1. zarzad, zwany dalej Zarzagdem Giéwnym WOPR,

2. komisja rewizyjna, zwana dalej Giéwna Komisjag
Rewizyjng WOPR,

3. sad kolezenski, zwany dalej Sgdem Honorowym
WOPR.
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Zjazd Krajowy WOPR

Zarzad Gtéwny WOPR TSa8 Honorowy WOP@§

Prezydium Zarzadu
Komisje wg. Potrzeb

Gtowna Komisja RewiZyjna

Walne zgromadzenie d

elegatow Slaskiego WOPR
Komisja Rewizyjna

Zarzad Wojewodzki | |

Sad Kolezenski

Prezydiuni
Komisje wg. Potrzeb

Biuro
Druzyny WOPR

| Osrodki Szkoleniowe

Walne zgromadzenie czlonkow Oddzialu WOPR Chorzow
Komisja Rewizyjna— ||

Zar'zad

mZeﬁski/KomiSja dyscyplinarna

Prezydium Zarzadu
Komisje wg. Potrzeb

) \ Biuro
Druzyny WOPR /

Osrodki Szkoleniowe

W



Prezes Slaskiego WOPR
Dr Jarostaw Zwierzyna

Prezes Oddziatu WOPR Chorzow
Adam Lempa
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Wybory

Delegaci na Zjazd Slaskiego WOPR wybierani sa na walnych
zebraniach delegatéw lub cztonkow jednostek terenowych WOPR,

- kadencja WOPR trwa 5
lat

- glosowanie jawne lub
tajne

- bezwzgledng
wiekszoscig gtosow w
obecnosci co najmniegj
potowy uprawnionych do
gtosowania.
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ROZDZIAL i

CZLONKOWIE, ICH PRAWA | OBOWIAZKI

§ 10

1. Cztonkami WOPR mogg by¢ osoby fizyczne i
prawne.

2. WOPR moze zrzeszac cztonkow: zwyczajnych,
wspierajgcych, honorowych.

3. Przyjecie cztonka zwyczajnego | wspierajgcego do
WOPR nastepuje na podstawie pisemnego wniosku w
drodze uchwaty zarzagdu witasciwej jednostki WOPR.
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1. Cztonek zwyczajny WOPR ma prawo do:

1) udziatu w Zjezdzie Krajowym WOPR, z gtosem stanowigcy
poprzez swych delegatow, ktorzy posiadajg czynne i bierne prawe
wyborcze; ]

2) uczestniczenia w przedsiewzieciach WOPR,;
3) zgtaszania wnioskow do wiadz WOPR,;

4) otrzymywania od witadz WOPR pomocy w realizacji zadan
statutowych;

5) uzywania odznak, znakow i bandery zgodnie z uchwatami wtadz
WOPR;

6) korzystania z innych uprawnien wynikajgcych ze statutu, uchwat
i decyzji wiadz WOPR.

2. Czlonek zwyczajny WOPR ma obowigzek biezgcego
opfacania skladki cztonkowskiej, przestrzegania przepisow, w.. —
tym statutu, uchwal, regulaminéw i decyzji wtadz WOPR. "°"




§ 14
1. Cztonkostwo WOPR ustaje na skutek:

1) dobrowolnie ztozonego pisemnego wniosku o
rezygnacji z przynaleznosci do WOPR,;

2) skreslenia z listy czionkéw WOPR z powodu
zalegania z optatg swiadczen, w okresie diuzszym niz
24 miesiace;

3) wykluczenia lub pozbawienia na mocy prawomocnego
orzeczenia sgdu kolezenskiego wiasciwej jednostki
WOPR, w przypadkach naruszenia statutu WOPR, innych
przepisow prawnych oraz dziatania na szkode WOPR.

4. Utrata cztonkostwa WOPR jest rownoznaczna
z brakiem mozliwosci pracy w charakterze

ratownika. SLasiae




Stopnie ratownicze

1. Miodszy Ratownik WOPR
2. Ratownik WOPR

1+ 2+ egzamin = Ratownik Wodny

( zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia ratownikoéw wodnych )
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Co mowi ustawa o ratowniku wodnym

1. rozumie si¢ przez to osobg¢ posiadajgca
wiedze 1 umiejetnosci z zakresu ratownictwa
1 technik pltywackich

1. ukonczony z wynikiem
pozytywnym kurs ratownika
wodnego

2. oraz inne kwalifikacje przydatne w
ratownictwie wodnym

2. Rozporzgdzenie MSW

3. 1 speiniajgca wymagania okreslone w art.
13 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. Nr 191, poz. 1410, z p6Zn. zm.3)),

3. Posiada KPP — Kurs
Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy

4. zatrudniong lub petnigcg stuzbe w
podmiocie uprawnionym do wykonywania
ratownictwa wodnego lub bedacg cztonkiem
tego podmiotu;

4. WOPR - optacone sktadeczki
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1. Oc

2. Oc¢

powiedzia

powiedzia

nosc karna ratownika.

nosSC karno-wykroczeniowa

3. Odpowiedzialnos¢ cywilna ratownika.

4. OcC

5. Oc

powiedzia

powiedzia

noSc dyscyplinarna ratownika.

nosc stuzbowa

6. Kodeks pracy.

/. Ubezpieczenia




USTAWA
Z dnia 18 sierpnia 2011

O bezpieczenstwie oso6b przebywajacych na
obszarach wodnych

Obowigzuje od 1 stycznia 2012
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Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe %
(WOPR) — specjalistyczne stowarzyszenie o
zasiegu ogolnokrajowym, zajmujgce sie

wykonywaniem zadan zwigzanych z ratownictwem

rok 2012

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych
| Administracji
Podmiot uprawniony do wykonywania
ratownictwa wodnego
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§ 15. Ustala sie nastepujgce minimalne normy
zatrudnienia ratownikow:

2) na ptywalniach dysponujgcych
nieckami o dtugosci do 25 m - jeden
ratownik,

3) na ptywalniach dysponujacych
nieckami o dtugosci 25-50 m - dwaoch
ratownikow,

4) na ptywalniach dysponujgcych
nieckami o dtugosci powyzej 50 m -
trzech ratownikdw,




§ 15. Ustala sie nastepujgce minimalne normy zatrudnie
ratownikow:

Kagpieliskach srédlgdowych na kazde 100 m linii

brzegowe] - jeden ratownik od strony lgdu i jeden ratownik
od strony lustra wody,
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Kapieliskach nadmorskich na kazde 100 m linii
brzegowe] — trzyosobowe zespoty ratownikow
wodnych, w tym co najmniej jeden ratownik
wodny od strony lustra wody

SLASKIE
WOPR




w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych dg:
kapieli — dwoch ratownikow wodnych 5

w przypadku innych obiektow dysponujgcych
nieckami basenowymi 0 tgcznej powierzchni
powyze] 100 m2 i gtebokosci ponad 0,4 m w
najgtebszym miejscu

lub gtebokosci powyzej 1,2 m — co najmnie]

jeden ratownik wodny.




§ 9. 1. Ustala sie oznaczenia koloréw flag:
1) flaga biata — kgpiel dozwolona;

2) flaga czerwona — zakaz kapieli.

2. Flage czerwong wywiesza sie w przypadku, gdy co
najmniej:

1) temperatura wody wynosi ponizej 140C;

2) widocznosc¢ jest ograniczona do 50 m;

3) szybkos¢ wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta;

4) wystepuje fala powyzej 70 cm, z pojawiajgcymi sie

pienistymi biatymi grzywami;

5) wystepujg silne prady wsteczne;

6) trwa akcja ratownicza,

7) predkosc¢ nurtu wody przekracza 1 m/s;

8) wystepuje chemiczne lub biologiczne skazenie wody;
9) wystepujg wytadowania atmosferyczne.

3. Brak flag oznacza brak dyzuru ratowniczego.
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§ 2. 1. Strefy dla umiejgcych i nieumiejgcych ptywac orazs=
brodzik w kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych:de
kgpieli oznacza sie bojami (ptawami), z tym ze:

1) strefy dla nieumiejgcych ptywac, o gtebokosci wody nie
wiekszej niz 120 cm — bojami (ptawami) w kolorze czerwony
przy czym za bojami (ptawami) powinien znajdowac sie pas

bezpieczenstwa o szerokosci 5 m
| gtebokosci nieprzekraczajgcej 130 cm;
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2) strefy dla umiejgcych ptywac, o gtebokosci wody do 4 m ==

bojami (ptawami) w kolorze , przy czym ich odlegtosc
od strefy dla nieumiejgcych ptywac lub od linii brzegowe;
moze w kierunku prostopadtym wynosi¢ maksymalnie 50 m,
z tym ze boje (ptawy) z6tte nie powinny znajdowac sie w

odlegtosci wiekszej niz 50 m od brzegu;

3) wydzielony brodzik dla dzieci, o gtebokosci wody do 40 cm
— bojami (ptawami) w kolorze oraz dodatkowo otacza

sie siatkg siegajacg od powierzchni lustra wody do dna.
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wieza raotownicza
sygnalizacyjna kolo rotunkowe

S|}

brodzlk
glebokosé do 40 cm
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ratownlcza

Strefa dla nieumiejgcych ptywac
Boja czerwona ) glgbokoké do 1.2 m

B w e i 1“”””‘

E
: Pas bezpieczenstwa -

*13m

Strefa dla umiejacych ptywac
glebokodéé 1.3-4 m
Boja z6lta
7 Max 4 m

Pas bezpieczenstwa

100 m
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1. Kgpieliska

2. Miejsce okazjonalnie wykorzystywane
do kagpiel

3. Ptywalnie

4. Inne obiekty dysponujgce nieckami
basenowymi o0 tgcznej powierzchni
powyze] 100 m2 i gtebokosci ponad 0,4 m




§ 2. 1. Kgpielisko wyposaza sie w:

1) ratowniczg 16dz motorowa — jedna na kazde 400 m linii brzegowej;

2) ratowniczg t6dz wiostowa — jedna na kazde 100 m linii brzegowej;

3) koto ratunkowe z nietongcg linkg o dtugosci 25 m lub pasy ratownicze — jedna sztuka na
kazde 50 m linii brzegowej, umieszczone w poblizu lustra wody;

4) zerdzie ratunkowe na kgpieliskach posiadajgcych pomosty state lub ptywajgce — dwie
sztuki;

5) liny asekuracyjne o dtugosci minimum 80 m na kotowrotku lub w zasobniku linowym —
jedna na kazde 100 m linii

brzegowej;

6) tube gltosowgq elektroakustyczng na kazdym stanowisk

oraz wysokosci fali;
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8) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syren

po jednej sztuce na kazdym stanowisku ratowniczym,;

9) srodki tacznosci miedzy stanowiskami ratowniczymi;

10) rzutki ratunkowe — po jednej sztuce dla kazdego ratownika wodnego;
11) lornetki — jedna sztuka na kazdym stanowisku ratowniczym,;

12) zestaw do nurkowania (ptetwy, maska, fajka) — po jednym komplecie
dla kazdego ratownika wodnego;

13) podwyzszone stanowiska ratownicze dla ratownikow wodnych —

jedno na kazde 100 m linii brzegowej;

14) maszt wraz z kompletem flag przy kazdym stanowisku ratowniczym;

15) sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Koogan_binoculars_01.JPG&filetimestamp=20070203072811
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Koogan_binoculars_01.JPG&filetimestamp=20070203072811

2. Miejsce wykorzystywane do kgpieli wyposaza sie w:

1) ratownicze todzie wiostowe — jedna na kazde 100 m linii brzegowej;

poblizu lustra wody;

3) zerdzie ratunkowe — w miejscach wykorzystywanych do kapieli posiadajgcych pomosty state
lub ptywajace — dwie sztuki;

4) line asekuracyjng o dtugosci minimum 80 m na kotowrotku lub w zasobniku linowym — jedna na
kazde 100 m linii brzegowej;

5) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub syrena — po jednej sztuce na

kazdym stanowisku ratunkowym;

6) rzutki ratunkowe — po jednej sztuce dla kazdego ratownika wodnego;

7) lornetke — jedna sztuka;

8) zestaw do nurkowania (ptetwy, maska, fajka) — po jednym komplecie dla kazdego ratownika
wodnego;

9) maszt wraz z kompletem flag;

10) sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.
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3. Ptywalnie wyposaza sie w:

1) kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze — dwa na
ptywalniach o dtugosci niecki do 50 m i cztery na ptywalniach

o dtugosci powyzej 50 m;

2) zerdzie o dlugosci co najmniej 4 m — dwie na ptywalniach o
dtugosci niecki do 50 m oraz cztery na ptywalniach o dtugosci
powyzej 50 m;

3) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub
syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.

.
- - - T
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4. Inne obiekty dysponujgce nieckami basenowymi o tgcznej
powierzchni powyzej 100 m2 i gtebokosci ponad 0,4 m

w najgtebszym miejscu lub gtebokosci powyzej 1,2 m wyposaza sie
W:

1) kota ratunkowe z linkg lub pasy ratownicze — cztery na kazde
300 m2 powierzchni tgcznej niecek i kolejne dwa na kazde kolejne

300 m2 powierzchni tgcznej niecek;

2) zerdzie o dtugosci co najmniej 4 m — cztery na kazde 300 m2

powierzchni tgcznej niecek i kolejne dwie na kazde kolejne 300 m2
powierzchni tgcznej niecek;

3) akustyczny sygnat alarmowy typu gwizdek, gong, dzwon lub
syrena — po jednej sztuce na kazdym stanowisku ratunkowym;

4) sprzet medyczny, leki i artykuty sanitarne.
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001 NICSY

Sprzet do resuscytacji krazeniowo-oddechowej: @

Ssak reczny 1 szt. Maseczka do sztucznego oddychania 1 sz

7
A7oN KO«

Maska twarzowa dla dzieci i dorostych po 1 szt.

Rurki ustno-gardtowe dla dzieci i dorostych 1 kpl.







Leki:
1. Srodek dezynfekujacy 2 szt.

2. Spray na oparzenia 1 szt.

3. Srodek do dezynfekciji rak

——
+
=




Srodki opatrunkowe:

Gaza jatowa

Opaska elastyczna

Opaska dziana

Siatki opatrunkowe

Opatrunki hydrozelowe schtadzajace
Przylepiec

Plaster z opatrunkiem

Chusta trojkatna

Opatrunek na glowe

Szyna usztywniajgca — rézne rozmiary
Kotnierz ortopedyczny dla dorostych
Kotnierz ortopedyczny pediatryczny
Koc termiczny

Rekawiczki jednorazowe

Maski ochronne

Nozyczki zakrzywione

Worek czerwony na odpady medyczne

Nosze ratunkowe
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Art. 16. Do obowiazkéw ratownikéw wodnych nalezy w szczegdlnosci

) NIC2s

wykonywanie dziatan ratowniczych, oraz: %
$
”,

1) obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwtoczne reagowar
na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej,
zapobieganie skutkom zagrozen;

2) przeglad stanu urzgdzen i sprzetu wykorzystywanego do ratownictwa
wodnego;

3) okreslanie gtebokosci wyznaczonego obszaru wodnego;

4) kontrola stanu urzgdzen oraz sprzetu, ktore zapewniajg bezpieczenstwo
0soOb ptywajgcych, kgpigcych sie lub uprawiajgcych sport lub rekreacje;

5) wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych;
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NIC.
«C S Zsk

6) sygnalizowanie, za pomocg urzgdzen alarmowych, naruszen zasad w@
korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego w szczegdlnosci granic %UNKO“@
strefy dla umiejgcych ptywac, a w kapieliskach takze nadchodzace;

burzy;

7) reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego;

8) wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz

innych aktualnych informacji w szczegolnosci dotyczacych nagtych zmian
warunkow atmosferycznych;

9) niezwloczne informowanie zarzadzajacego, o ktorym mowa w art. 21
ust. 1, (zarzadzajgcego tym obszarem ) oraz swojego przetozonego o
zagrozeniach bezpieczenstwa osob przebywajacych na obszarze wodnym;

10) biezace dokumentowanie prowadzonych dziatan
ratowniczych.
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Znaki zakazu

Znaki nakazu
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III. Znaki informacyjne
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Historia WOPR

1898
1910

1926

11.04.1962

1965

1967

1969

01.01.1971 ( FIS) ILS

29 czerwca - dzien ratownika
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Plerwsza pomoc

Tonigcie - okolicznosci 1 podziat

RKO




mozg,
nerwy czaszkowe,

rdzen kregowy

nerwy rdzeniowe
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. Zyta szyjna prawa,
. Zyta podobojczykows
. Zyta gtdwna gorna, N W
. Prawy przedsionek sercd,”
. Prawa komora serca,
. Zyta gtéwna dolna,
. Zyta watrobowa,
. Zyta wrotna,
. Zyta udowa lewa,
. Tetnica szyjna lewa,
. T. podobojczykowa lewa,
. Aorta,
. T. ptucna lewa,
. Lewy przedsionek serca,
. Pien ptucny,
. Lewa komora serca,
. watrobowa,
. krezkowa,
. biodrowa wspdlna,
. biodrowa wewnetrzna lewa,
. biodrowa zewnetrzna lewa,

. udowa lewa SiASKiE
@ Krew nieutenovrana I Krewr uHenowvrana WOPR

OOONOOULAL,WNER




- jJama nosov
- gardto,

- krtan,

- tchawica,

- oskrzela

- oskrzeliki
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GEOWEKA
KOSCI UDOWE
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Ztamanie — przerwanie ciggtosci tkanki kostnej bez lub z
jednoczesnym uszkodzeniem tkanek sgsiednich.

zamkniete: zmiana anatomicznej konfiguracji konczyny.
objawy: badl, obrzek, uposledzenie ruchomosci lub
ruchomosc patologiczna.

otwarte: j.w. oraz obecnosc zranienia w miejscu ztamania.
objawy: krwawienie, obecnosc¢ fragmentow kostnych w
ranie.

| pomoc:

unieruchomienie miejsca ztamania w pozycji jakg przyjmuje chory
wg zasady POTTA (unieruchomienie miejsca ztamania oraz dwu
sgsiednich stawdw),

na rane w wyniku ztamania otwartego natozycC jatowy opatrunek,

przyrzady: szyny kramera, rekawy pneumatyczne, unieruchomienie

prowizoryczne (bandaz, i np. deska)
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stawowe).

Zwichniecie — zmiana konfiguracji anatomicznej stawu z
uszkodzeniem aparatu wiezadtowego | torebki stawowej.
Objawy:

znaczny bol, obrzek, uposledzenie lub catkowity brak

ruchomosci.

| pomoc:

unieruchomienie uszkodzonego stawu wraz z kosCmi go
tworzacymi przy pomocy bandaza elastycznego,
przytozenie zimnego oktadu,

Nie wolno:

nie probowac nastawiac zwichniecia lub skrecenia, nalezy

SLASKIE
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Krwotoki —
zewnetrzne,
wewnetrzne.

tetnicze — tetnigcy (pulsujgcy) strumien jasnoczerwonej krwi,

zylne — ciggty strumien ciemnoczerwonej krwi,

mieszane (tetniczo-zylne),

migzszowe — przy duzych powierzchniach rany lub rany duzej grupy miesni.

| pomoc:

przy ranach na konczynach: unies¢ konczyne w gore, ucisngc gtowng tetnice
doprowadzajgcg krew do konczyny, natozy¢ opatrunek uciskowy,

- Krwawienie z nosa

Opatrywanie ran: jatowy opatrunek, srodek odkazajgcy

Nie wolno:
nie stosowac¢ opaski uciskowej

Z rany nic nie usuwamy (cieta, kluta, szarpana, miazdzona ) AorR




Oparzenia

1° uszkodzenie powierzchniowej czesci skory —
zaczerwienienie i bol,

2° uszkodzenie gtebszych warstw skory oraz tkanki
podskornej — zaczerwienienie, bol, pecherze,

3° uszkodzenie skory, tkanki podskornej, tkanek gtebiegj
potozonych — martwica, zweglenie, brak czucia.

Odmrozenia
1° zaczerwienienie skory, obrzek, uposledzenie czucia,
bolesnos¢ po ogrzaniu,

2° sinoczerwone zabarwienie skory, pecherze,
uposledzenie czucia,

3° skora niebiesko-czarna, martwica tkanek,
bezbolesnosc.

SLASKIE
WOPR




Przechtodzenie organizmu — oziebienie catego organizmu i obnizenie
jego temperatury.

Jakie czynniki sprzyjajace wychtodzeniu?

Pierwsze objawy:

dreszcze podwyzszajgce przemiane materii,

blady kolor skory,

przyspieszona akcja serca, podwyzszone cisnienie tetnicze krwi.
Objawy po obnizeniu temp. Ciata do 34-35°C.:

- ustajg dreszcze,

- sztywniejg miesnie,

- ptytki oddech,

- zwolnienie czynnosci serca, apatia

- zapadniecie w sen

- zanik czynnosci zyciowych (krgzenia, oddychania).

| pomoc:

- zapobiegniecie dalszemu chtodzeniu organizmu,

- przytomnym podawac ciepte, ostodzone ptyny,

- ciepte oktady (nie ogrzewac zbyt gwattownie),

- zabezpieczyc folig aluminiowa,

- przy zaniku czynnosci zyciowych — resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

SLASKIE
WOPR




Udar cieplny — przegrzanie organizmu w warunkachs=
wysokiej temperatury i wilgotnosci powietrza. :

Objawy:

zaczerwienienie skory, podwyzszona temperatura ciata,
bole i zawroty gtowy,

zaburzona swiadomosc do utraty przytomnosci
wtgcznie.

| pomoc:

usuniecie poszkodowanego z miejsca o wysokiegj
temperaturze,

utozenie poszkodowanego z gtowg utozong i tutowiem
nieco w gore,

chtodzenie gtowy | karku zimnymi oktadami,

przy utracie przytomnosci postepowanie wg regut ABC,

pozycja bezpieczna (przy zachowaniu oddechu). — susce




Porazenie stoneczne — powstaje wskutek
dtugotrwatego przebywania na stoncu.

Objawy:

bole gtowy,

sztywnosc¢ karku,
nudnosci | wymioty,
zaburzenia swiadomosci.

| pomoc:

SLASKIE
WOPR




Omadlenia — stan krotkotrwatej utraty przytomnosci.
Czynnosci sprzyjajgce omdleniom:

dtugotrwata pozycja stojgca w dusznych, wilgotnych,
gorgcych i stabo przewietrzonych pomieszczeniach,
hipoglikemia (niski poziom cukru we krwi).

Objawy:

osuniecie sie poszkodowanego w dot potgczone z utratg
sSwiadomosci

blada i spocona skora,

ptytki oddech,

tetno stabo wyczuwalne.

| pomoc:

utozenie poszkodowanego na plecach z konczynami dolnymi
uniesionymi ku gorze,

rozluznienie odziezy,

zapewnienie poszkodowanemu spokoju.

SLASKIE
WOPR




Utrata przytomnosci..

Objawy:

brak kontaktu z poszkodowanym, niemozno
obudzenia go,

brak reakcji na bal,

zmniejszenie napiecia miesni szkieletowych

SLASKIE
WOPR




Wstrzas termiczny — powstaje wskutek gwattownej

zmiany temperatury otoczenia
Objawy:
zatrzymanie czynnosci serca.
| pomoc:

zgodnie z regutami ABC.

SLASKIE
WOPR




Napad padaczkowy (epilepsja).
Objawy:
- niezalezne od woli skurcze miesni catego ciata lub

jego czesci,

- bezwiedne oddawanie moczu i (lub) stolca,
- zaburzenia w oddychaniu,

- zaburzenia swiadomosci,

- utrata przytomnosci.

| pomoc:

SLASKIE
WOPR




Uraz kregostupa i gtowy

SLASKIE
WOPR




Przykurcz miesni — wywofany najczesciegj
dtugotrwatg pracg miesniowa

Objawy:
Bol miesniowy potgczony z niemoznoscig wykonania ruchu.

Przykurcze miesni —.
przykurcz podudzia,

orzykurcz prostownikow przedniej czesci uda,
orzykurcz zginaczy tylnej czesci uda,
DrzyKurcz stopy,

orzykurcz palcow,

drzykurcz miesni brzucha,

przykurcz miesni krtani.

SLASKIE
WOPR




Przyczyny 1 okolicznosci tonig¢cia

Utoniecie — rodzaj gwattownego uduszenia w wyniku
zalania wodg gornych drog oddechowych i ciezkich
zaburzen w gospodarce elektrolitowej organizmu po
przedostaniu sie wody do krwioobiegu.

a) utoniecie typowe
b) nietypowe (atypowe)
c) posrednie

SLASKIE
WOPR




utoniecie typowe — pieciookresowy podziat

I OKRES (5-15 sek.) — FAZA WSTEPNEJ PANIKI;
IT OKRES (30-60 sek.) — FAZA SWIADOMEGO OPORU:;

I1I OKRES (60-90 sek.) — FAZA NASILONYCH WDECHOW;

IV OKRES (60-90 sek.) — FAZA ZANIKU CZUCIA I POBUDLIWOSCI;

V OKRES (30-50 sek.) — FAZA ZANIKU CZYNNOSCI ZYCIOWYCH —
SMIERC.

SLASKIE
WOPR




nietypowe (atypowe)

wywotane zmianami w narzgdach wewnetrznych
zapascig po zadraznieniu bton Sluzowych nosogardzieli
chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego

atakiem padaczkowym

upojeniem alkoholowym

posrednie — Smierc nastepuje zanim woda przedostanie sie
do ptuc.

SLASKIE
WOPR




OKRES |
zanikanie
czynnod
zyciowych

¢l |kinlczna

OKRES i}
dmieré

~ 3 min,

OKRES )

SMIERC OSOBNICZA

ETAP 1 - 20 MIN.

ETAP 2 - 40 MIN.

$mieré
kory mézgowej

mozliwo§é resuécytacji
oddechowo-krazeniowej

$mieré
pnia mézgu

$miert
migénia

mozliwo$é resuscytaci

tylko kraZzenia

| SLASKIE
WOPR
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Podstawowe zabiegl resuscytacyjne

Zmiany w wytycznych resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
Europejska Rada Resuscytacji

Polska Rada Resuscytacji SLasiE




Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 5" =

SLASKIE
WOPR




3 KROKI, BY URATOWAC ZYCIE

Ocen

* Bezpleczenstwo
« Stan Swiadomosca

Nieprzytomny

P

GUIDELINES

225

PR RAN ARSASCITAI 0N COUN

RKO & AED

* Rozpocznij RKO

= Podiacz AED,
gdy tyfko jest dostepne

* Postepuj 2godnie
z instrukcjami AED

* Josli nie masz pewnosci,
to pomoze Ci dyspozytor

Niezwlocznie wezwij
pogotowie ratunkowe
Wigcz tryb ghodnomawiacy w telefonie

Ocen oddech
Brak oddechu/
nieprawidtowy oddech

dyspozytora

a2

Postepuj 2godnie z instrukcjami

SLASKIE
WOPR
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Jezeli poszkodowany
jest nieprzytomny
wezwi] pomoc

popros (wskaz ) kogos

skorzystaj z zestawu
gtosnomowigcego




SLASKIE
WOPR




SLASKIE
WOPR







WEJSCIE




Rozpocznij uciskanie klatki
piersiowe]
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Resuscytacja dziecl,
noworodkow i osob
wyciggnietych z wody

Zmiany w wytycznych resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
Europejska Rada Resuscytacji

Polska Rada Resuscytacji SLasiE




Noworodek: od urodzenia do 1 miesigca zycia
Niemowle: od 1 miesigca zycia do 1 roku zycia

Dziecko: od 1 roku zycia do okresu pokwitania

Nie jest wazne Sciste okreslenie wieku dziecka, jesli
ratownik uwaza ze poszkodowany jest dzieckiem,
nalezy uzyc¢ algorytmow dla pacjentow pediatrycznych.

SLASKIE
WOPR




Bezpieczenstwo

A 4

[ Nie reaguje }

l

[Udroznij dr. oddechowe]

A 4

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO

[ 5 oddechow ratowniczych }

[30 ucisniec klatki piersiowej}

2 oddechow ratowniczych
30 ucisniec¢ klatki piersiowej

m/f
L

Po 1 minucie RKO
zadzwon 112

SLASKIE
WOPR
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ZABIEGIPODSTAWOWE

3

A A . A .
UDROZNIENIE UDROZNIENIE UDROZNIENIE

B

B
SZTUCZNA SZTUCZNA
WENTYLACJA WENTYLACJA

SZTUCZNE
KRAZENIE

SLASKIE
WOPR




RKO

-reanimacja a resustytacja

-toaleta jamy ustnej

-2:30

- 100 - 120/min

-min.5cmdo 6 cm

- 500 - 600ml inaczej u dzieci/niemowlakow
- oddech 1 sekundy ( 2 oddechy w sumie 5 sek. )

- relaksacja

- Jak dlugo reanimowac?

- maseczka
- usta, usta-nos, usta usta-nos

SLASKIE
WOPR




Przerwij swoje dziatania w celu sprawdzenia
stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy zacznie
reagowac:

* poruszy sie,

e otworzy oczy

« zacznie prawidiowo oddychac.

W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.

SLASKIE
WOPR
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SLASKIE
WOPR




Hydrologia

- temperatura wody

- przezroczystosc

SLASKIE
WOPR




& — kgt podania
G — kgt odbicia —

—

Y — kqt zaltamania




Termika jezior.
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cyrkulacja wiosenna
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cyrkulacja jesienna

Jesien
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Strefy jeziora Y,
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ROSLINNOSCI  ROSLINNOSCI
WYNURZONEJ  PLYWAJACE!

BRZEGOWA

LAK 2y -
PODWODNE 2%

PROFUNDAL
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o
S)

Odwoj (walec wodny) - powstaje tam gdzie rzeka%"@ma
pokonuje uskok dna np. przeszkode poprzeczna.

Jest silnie natleniong masg wody krgzgca

W postaci poziomego walca.
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dtugosc fali

grzbiet

dlugos¢ fali

v [m/s]
P70

predkosc

X
v
0

X
3
S
=
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przybrzeze

Rys. 4.5 Brzeg wydmowy.

SLASKIE
WOPR




przybrzeze | wybrzeze

Rys. 4.5 Brzeg klifowy.

SLASKIE
WOPR
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